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 شرایط و مقررات عمومی:

  شرکتی می توانند در این  و یقرارداد ،یمانپی ی،ا مهبی روزمزدی، کارکنان رسمی، علم تأهی اعضاءکلیه

 مسابقات شرکت نمایند.

 باشند.: اساتید طرح سربازی و حق التدریس مجاز به شرکت در مسابقات نمی 1تبصره 

 : بازنشستگان محترم دانشگاه مجاز به شرکت در مسابقات می باشند.2تبصره 

 مسئولیت عواقب ناشی از عدم اقدام . است یالزام ورزشکاران هیکل یبرا معتبر یورزش مهیداشتن کارت ب(

ر به موقع در خصوص بیمه ورزشی تیم های ورزشی بر عهده سرپرستان تیم ها و در رشته های انفرادی ب

 عهده ورزشکاران می باشد.(

 .کلیه شرکت کنندگان ملزم به ارائه گواهی واکسیناسیون کرونا می باشند 

  رعایت دستورالعمل های بهداشتی در تمام مراحل برگزاری جشنواره الزامی می باشد. )ورزشکاران می

 بایست ماسک و وسایل شخصی مانند بطری آب و... را به همراه داشته باشند.(

  از طریق سامانه رخدادهای ورزشی به آدرس  رشته های انفرادی نامثبت https://sems.um.ac.ir  با

ثبت نام رشته های اجتماعی با اختصاص یوزر و پسورد وارد کردن شناسه و پسورد پورتال انجام می شود. 

سمت راهنما آموزش )نحوه ثبت نام در سامانه رخداد های ورزشی در ق به نماینده تیم ها انجام خواهد شد.

 داده شده است.(

  فقط به دو رشته  ،را دارد ولی در صورت کسب مقام ورزشی رشته سههر شرکت کننده حق شرکت در

 تعلق می گیرد.جایزه 

 از طربق اتوماسیون اداری به مدیریت  4/11/1400 تاریختا  حداکثر فرم اعلام آمادگی رشته های تیمی

 تربیت بدنی ارسال گردد.

  کارشناس ورزش قهرمانی خانم شاهرخی: ) 38803513کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های جهت

 )آقای حسن زاده: کارشناس قهرمانی برادران( تماس بگیرید. 38803516( و خواهران
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 (1400بهمن ماه ) دانشگاه ت علمیأکارکنان و اعضای هیفرهنگی ورزشی قهرمانی  برنامه جشنواره 
  

 ساعت برگزاری تاریخ برگزاری مکان برگزاری جنسیت ورزشیرشته  ردیف

 بهمن22سالن  مرد والیبال 1
5/11/1400 سه شنبه  

 )جلسه قرعه کشی(
12:30 

 )جلسه قرعه کشی(

13/11/1400چهار شنبه  سالن امام علی)ع( مرد تیروکمان 2  14 

بهمن22سالن  مرد دارت 3 17/11/1400یکشنبه   14 

18/11/1400دوشنبه سالن امام علی)ع( مرد تنیس روی میز 4  17 

20/11/1400چهار شنبه  سالن امام علی)ع( مرد بدمینتون 5  17 

 سالن امام علی )ع( زن نفره 4والیبال  6
12/11/1400سه شنبه   

 )جلسه قرعه کشی(
12 

 )جلسه قرعه کشی(

 سالن کوثر زن داژبال 7
12/11/1400سه شنبه   

 )جلسه قرعه کشی(
13 

 قرعه کشی()جلسه 

12/11/1400سه شنبه  سالن امام علی)ع( زن تیروکمان 8  14 

بهمن 22سالن  زن دارت 9 16/11/1400شنبه    14 

امام علی )ع(سالن  زن تنیس روی میز 10 17/11/1400یکشنبه    14 

18/11/1400دوشنبه  سالن کوثر زن آمادگی جسمانی 11  14 

19/11/1400شنبه سه  سالن امام علی)ع( زن بدمینتون 12  14 
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 .......................................................................ده / اداره: نام دانشک

 ....................................................................... نماینده تیم:نام و نام خانوادگی 

 .......................................................................شماره تلفن همراه نماینده تیم: 

 .......................................................................کد ملی نماینده تیم: 

 

 تعداد نفرات تعداد تیم جنسیت رشته ورزشی

   مرد نفره 5والیبال

   زن داژبال

   زن نفره 4والیبال 

 

 

 مهر و امضا                                                                                                                            

 واحد رئیس دانشکده/ مدیر                                                                                                                       

 

 

 می باشد. 4/11/1400تاریخ  روز دوشنبه مهلت ارسال فرم اعلام آمادگی تا

 

 فرم اعلام آمادگی رشته های تیمی
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 :)آقایان(نفره  5 والیبال *

 
 کلیه مسابقات طبق قوانین و مقررات رسمی فدراسیون والیبال برگزار میگردد به استثناء موارد زیر:

  ماده یک :

 می باشد. متر 9*18 مسابقاتطول و عرض زمین برای  -

 ماده دو : تیم و تعداد بازیکنان

  سرپرست می باشد. ) مربی و سرپرست حق بازی دارند.( 1مربی و  1، بازیکن 8نفر شامل  10 تیم متشکل از هر -

 ماده سه : ترکیب  تیم برای شروع مسابقه

 نفر است. 5تیم در داخل زمین هر  "بازیکنان اصلی"، ترکیب مسابقه هنگام شروع و در طول برگزاری -

است. سقف امتیازات  2با اختلاف  25. سقف امتیازات گیم های اول و دوم برگزار میشود  گیم 3گیم از  2مسابقات به صورت  -

 است. 2با اختلاف  15گیم سوم 

از ــ، مسابقه آغکامل نباشد "بازیکنان اصلی"رکیب ، تیمی حاضر نشود یا تزمان تعیین شده برای شروع مسابقهچنانچه در  -

ناقص اعلام شده و با صفر امتیاز برای هر  ، تیماز ساعت اعلام شده در برنامه مسابقات دقیقه 10شود و بعد از مدت زمان  نمی

 دو ست بازنده خواهد شد.

 ماده چهار : تعویض

  .تعویض انجام دهد 6هر تیم در هر ست میتواند حداکثر  -

خود را انجام داده باشد ، تیم می تواند از تعویض استثنائی استفاده  تعویض 6تیم نیزه یک بازیکن مصدوم شود و درصورتی ک  -

 یکن مصدوم تا پایان بازی حق ورود به زمین را ندارد.کند ولی باز

، تعویض اصلاح و امتیازاتی که بعد از امتیاز به حریف جریمه شده اگر تیمی تعویض غیرقانونی انجام دهد با دادن سرویس و -

 امتیازات حریف پابرجا می ماند. وقوع خطا کسب کرده است حذف خواهد شد.

 ب نفرات ، چرخش و سرویسماده پنج : بازیکن آزاد ، ترتی

نفر ، قوانین مربوط به بازیکن آزاد ، وضعیت قرار گرفتن بازیکنان درون زمین  5بقات به دلیل کاهش نفرات تیم به در این مسا -

 )آرایش تیم( و چرخش بازیکنان منتفی است.

 ری است.زننده سرویس در دور اول برای هر تیم اختیا پنجمین، تعیین اولین تا  گیمبا شروع هر  -

 بر اساس ترتیب دور اول انجام شود.ویس در ادامه و تا پایان همان ست، باید ترتیب زدن سر - -

 ، سرویس و امتیاز مربوطه به تیم حریف داده خواهد شد.وب شدهزدن سرویس خارج از این ترتیب خطا محس -

 ماده شش : زمان استراحت

 ثانیه درخواست کند. 30وقت استراحت به مدت  دو، هر تیم می تواند گیماز در هر یک  -

  شرایط اختصاصی رشته های ورزشی
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 است.دقیقه  5و فاصله زمانی بین گیم دوم و سوم دقیقه  3 گیم های اول و دومفاصله زمانی بین هر  -

 ماده هفت : بردن ست و مسابقه

 خواهد بود. گیم ، برنده آن امتیاز اختلاف به دست آورد 2را با  گیم، هر تیمی که زودتر سقف امتیاز های اول و دوم گیمدر  -

 خواهد یافت . امتیاز اختلاف ، ادامه 2، بازی تا رسیدن به 24 – 24درصورت تساوی  -

 را برنده شود . گیم 2برنده مسابقه تیمی است که  -

 سوم برای تعیین تیم برنده برگزار خواهد شد . گیم، شوندبرنده  گیمچنانچه هر یک از تیم ها یک  -

 خواهد بود. گیم، برنده امتیاز اختلاف به دست آورد 2 سوم هر تیمی که زودتر سقف امتیاز را با حداقل گیمدر  -

 یافت. خواهد ادامه اختلاف، امتیاز 2 به رسیدن تا بازی، 14 – 14 تساوی سوم درصورت در گیم -

 .برسد 8امتیاز  به سوم تعویض زمین هنگامی صورت میگیرد که اولین تیم گیمدر  -

 هشت : امتیاز ماده

، ابتدا بر اساس امتیازات و در صورت تساوی بر اساس به صورت دوره ای برگزار میشود رده بندی تیم ها در مرحله مقدماتی که -

 های برده و باخته و در نهایت بر اساس نسبت پوئن ها خواهد بود . گیمنسبت 

 .امتیاز تعلق خواهد گرفتازنده یک امتیاز و به تیم ب 2، به تیم برنده در مرحله مقدماتی -

 درصورت عدم حضور، ناقص بودن تیم یا ترک زمین مسابقه به تیم بازنده امتیازی تعلق نمی گیرد . -

، سابقاتسرپرست فنی م عهده کمیته فنی شامل سرپرست کل یا اجرایی مسابقات، تصمیم گیری در موارد پیش بینی نشده بر -

 تخاب خودشان خواهد بود .یک داور منتخب و دو نفر از مربیان به ان

 ماده نه: لباس

  البسه ورزشی تیم ها می بایست متحد الشکل و شماره دار باشد. -

 در صورت استفاده از کاور، کاور ها باید متحد الشکل و شماره دار باشد. -

 تیم ها می باشد. تهیه لباس ورزشی یا کاور های شماره دار بر عهدهبا توجه به ضرورت رعایت دستور العمل های بهداشتی،  -

 جلسه قرعه کشی: دهماده  -

 حضور یک نفر به عنوان نماینده در جلسه قرعه کشی الزامی می باشد. -

 در سالن شورای مدیریت تربیت بدنی برگزار می گردد. 12:30ساعت  5/11/1400 مورخ سه شنبهروز  جلسه قرعه کشی -

 

 :)خانم ها( نفره 4 والیبال *

 
 و مقررات رسمی فدراسیون والیبال برگزار میگردد به استثناء موارد زیر:کلیه مسابقات طبق قوانین 

  ماده یک :

 متر می باشد. 16*9طول و عرض زمین برای مسابقات  -

 ماده دو : تیم و تعداد بازیکنان

 یک مربی یا سرپرست می باشد. نفر ذخیره( و 2نفر اصلی و  4کن )بازی 6هرتیم متشکل از  -
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 برای شروع مسابقهماده سه : ترکیب  تیم 

 نفر است. 4تیم در داخل زمین هر  "بازیکنان اصلی"، ترکیب  مسابقه هنگام شروع و در طول برگزاری -

 را کسب نماید. 15ست برگزار میشود و تیمی برنده یک ست میشود که زودتر امتیاز  3ست از  2مسابقات به صورت  -

 ، مسابقه آغاز نمیکامل نباشد "بازیکنان اصلی"رکیب اضر نشود یا ت، تیمی حزمان تعیین شده برای شروع مسابقهچنانچه در  -

 ، تیم خاطی ناقص اعلام شده و با صفر امتیاز برای هر دو ست بازنده خواهد شد.دقیقه 10شود و بعد از مدت زمان 

 ماده چهار : تعویض

دور )یک ورود و یک خروج یا برعکس(  یک تعویض انجام دهد طوری که هر بازیکن فقط 4هر تیم در هر ست میتواند حداکثر  -

 می تواند تعویض شود.

تعویض خود را انجام داده باشد ، تیم می تواند از تعویض استثنائی استفاده  4درصورتی که یک بازیکن مصدوم شود و تیم نیز   -

 کند ولی بازیکن مصدوم تا پایان بازی حق ورود به زمین را ندارد.

، تعویض اصلاح و امتیازاتی که بعد از امتیاز به حریف جریمه شده جام دهد با دادن سرویس واگر تیمی تعویض غیرقانونی ان -

 امتیازات حریف پابرجا می ماند. وقوع خطا کسب کرده است حذف خواهد شد.

 ماده پنج : بازیکن آزاد ، ترتیب نفرات ، چرخش و سرویس

ن مربوط به بازیکن آزاد ، وضعیت قرار گرفتن بازیکنان درون زمین نفر ، قوانی 4در این مسابقات به دلیل کاهش نفرات تیم به  -

 )آرایش تیم( و چرخش بازیکنان منتفی است.

 با شروع هر ست ، تعیین اولین تا چهارمین زننده سرویس در دور اول برای هر تیم اختیاری است. -

 اول انجام شود. بر اساس ترتیب دورویس در ادامه و تا پایان همان ست، باید ترتیب زدن سر - -

 ، سرویس و امتیاز مربوطه به تیم حریف داده خواهد شد.وب شدهزدن سرویس خارج از این ترتیب خطا محس -

 ماده شش : زمان استراحت

 ثانیه درخواست کند. 30، هر تیم می تواند یک وقت استراحت به مدت از ست هادر هر یک  -

 دقیقه است. 3فاصله زمانی بین هر ست  -

 بردن ست و مسابقهماده هفت : 

، برنده آن ست خواهد امتیاز اختلاف به دست آورد 2اقل ، هر تیمی که زودتر سقف امتیاز ست را با حددر ست های اول و دوم -

 خواهد بود. 15بود. سقف امتیاز هر ست 

 امتیاز اختلاف ، ادامه خواهد یافت . 2، بازی تا رسیدن به 14 – 14درصورت تساوی  -

 ست را برنده شود . 2ی است که برنده مسابقه تیم -

 ، ست سوم برای تعیین تیم برنده برگزار خواهد شد .شوندچنانچه هر یک از تیم ها یک ست برنده  -

 ، برنده ست خواهد بود.امتیاز اختلاف به دست آورد 2 در ست سوم هر تیمی که زودتر سقف امتیاز را با حداقل -

 یافت. خواهد ادامه اختلاف، امتیاز 2 به رسیدن تا بازی، 14 – 14 تساوی در ست سوم درصورت -

 .برسد 8امتیاز  به در ست سوم تعویض زمین هنگامی صورت میگیرد که اولین تیم -

 ماده هشت : امتیاز
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، ابتدا بر اساس امتیازات و در صورت تساوی بر اساس به صورت دوره ای برگزار میشود رده بندی تیم ها در مرحله مقدماتی که -

 های برده و باخته و در نهایت بر اساس نسبت پوئن ها خواهد بود .نسبت ست 

 .ازنده یک امتیاز تعلق خواهد گرفتامتیاز و به تیم ب 2، به تیم برنده در مرحله مقدماتی -

 درصورت عدم حضور، ناقص بودن تیم یا ترک زمین مسابقه به تیم بازنده امتیازی تعلق نمی گیرد . -

، در رده بندی گروه تاثیرگذار باشد، چنانچه این انصراف دم حضور یک تیم در ادامه مسابقاتت ع، در صوردر مرحله مقدماتی -

 .مقابل تیم های ذینفع حذف میگردد نتیجه بازی این تیم در

، سابقاتسرپرست فنی م عهده کمیته فنی شامل سرپرست کل یا اجرایی مسابقات، تصمیم گیری در موارد پیش بینی نشده بر -

 نتخب و دو نفر از مربیان به انتخاب خودشان خواهد بود .یک داور م

 ماده نه: لباس

  البسه ورزشی تیم ها می بایست متحد الشکل و شماره دار باشد. -

 در صورت استفاده از کاور، کاور ها باید متحد الشکل و شماره دار باشد. -

 یا کاور های شماره دار بر عهده تیم ها می باشد.با توجه به ضرورت رعایت دستور العمل های بهداشتی، تهیه لباس ورزشی  -

 جلسه قرعه کشی: دهماده  -

 حضور یک نفر به عنوان نماینده در جلسه قرعه کشی الزامی می باشد. -

 در سالن شورای مدیریت تربیت بدنی برگزار می گردد. 12ساعت   12/11/1400 روز سه شنبه مورخ جلسه قرعه کشی -

 

 :)خانم ها و آقایان( * دارت

 : شرایط اختصاصی1ماده

 الزامی نمی باشد. داشتن لباس مخصوص دارت -

 . نحوه برگزاری مسابقات:2ماده 

 برگزار می شود. مسابقات فقط به صورت انفرادی -

 .برگزار می شود "حذفی "و در مرحله دوم به صورت  "گروهی )دوره ای( "مسابقات در مرحله اول به صورت  -

 3لگ از  2فیکس) 501و در مرحله حذفی به صورت  لگ( 3لگ از  2) فیکس 301 صورتمسابقات در مرحله  گروهی به  -

 لگ( برگزار می شود.

 . نحوه  محاسبه امتیازات:3ماده 

امتیاز و نفرات دوم هر  5امتیاز و باخت صفر امتیاز محاسبه می شود. ضمنا نفرات اول هر گروه  2هر برد در مرحله گروهی  -

 خواهند گرفت.  امتیاز نیز پاداش 3گروه 

 : نفرات برتر هر گروه به ترتیب بر اساس امتیاز، تفاضل لگ، بازی رودر رو  مشخص خواهند شد.1تبصره -

 : قوانین مسابقه4ماده 
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فیکس یکی از بازی های دارت می باشد که در بعد همگانی می تواند کمک بسیاری برای برگزاری یک مسابقه دلچسب و  -

ه همان امتیاز موردنظر دست صورت که امتیاز پایه ای در نظر گرفته میشود و بازیکنان باید حتما بمفرح داشته باشد به این 

 .یابند

 مفاهیم در بازی های رایج دارت : -

: شروع کننده بازی توسط یک پرتاب به مرکز تخته دارت مشخص خواهد شد. هر بازیکنی که دارت او به مرکز تخته میدل -

 کننده بازی خواهد بود .دارت نزدیک تر باشد شروع 

 دارت دارد. به مجموع پرتاب سه دارت یک راند گفته می شود. 3راند: هر بازیکن اجازه پرتاب  -

 لگ: به هر دور بازی که تمام می شود یک لگ گفته می شود. در واقع لگ از مجموع چند راند به وجود می آید. -

شده  "باست"نظر گرفته شده بیشتر شود به اصطلاح گفته میشود بازیکن باست: در صورتی که امتیاز بازیکن از امتیاز پایه در  -

 است. در این صورت امتیاز بازیکن به امتیاز راند قبل برمی گردد.

 دارت جهت پرتاب استفاده کند. 3هر بازیکن در یک نوبت فقط می تواند از  -

شده است، نه بر مبنای رنگ یا نزدیک تر بودن آن امتیازات به دست آمده بر مبنای امتیازی است که برای هر ناحیه تعریف  -

 به مرکز.

در صورت افتادن دارت از تخته، امتیازی برای پرتاب کننده درنظر گرفته نخواهد شد. دارت های افتاده شده از تخته دوباره  -

 پرتاب نخواهد شد )به استثناء میدل(

به خواهد شد و تا زمانی که داور امتیازات را ثبت نکرده باشد؛ ثبت امتیاز توسط داور بعد از پرتاب هر سه دارت )راند( محاس -

 بازیکن حق برداشتن دارت ها را از روی تخته دارت نخواهد داشت.

 اشتباهات و خطاهای محاسباتی توسط داور تا قبل از راند بعدی بازیکن قابل اصلاح می باشد. -

البته در صورت تغییرات ) شرایط خاص را برای خود محفوظ می داردکمیته برگزاری مسابقات حق تغییر شرایط مسابقات را در  -

 احتمالی حتما اطلاعات به نحو مقتضی به بازیکنان اعلام خواهد شد.

 اعتراضات :

بازیکن هر اعتراضی که  حین بازی دارد باید در همان لحظه بازی را متوقف کرده و مورد اعتراضی خود را به داور اعلام نماید.  -

 ن هر راند و ثبت امتیاز هیچ اعتراضی پذیرفته نیست.بعد پایا

 موارد پیش بینی نشده:

 کلیه موارد پیش بینی نشده در آئین نامه فنی را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهند نمود. -

 

 :)خانم ها و آقایان( * تیر و کمان

 مختصری داده خواهد شد.از یک ساعت پیش از شروع مسابقات به شرکت کنندگان آموزش ابتدائی و  -

 تیر اصلی اختصاص خواهد یافت. 5تیر به عنوان قلق )آزمایشی( و  3برای هر شرکت کننده  -

 :)خانم ها و آقایان( بدمینتون *

 مسابقات به صورت انفرادی برگزار می گردد. -
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 گردد. یبرگزار م یمسابقات به صورت دوره ا -

 انجام خواهد شد. میگ 3از  میگ 2به صورت  مسابقه -

ها  میگ ازیبرده و باخته، امت یها میگ یبرده و باخته محاسبه و در صورت تساو یها میبردها، تفاضل گ یصورت تساو در -

 خواهد شد. ینفر برنده قرعه کش نییتع یبرا یشمار ازیمجدد در مرحله امت یمحاسبه خواهد شد. در صورت تساو

 

 :خانم ها و آقایان() * تنیس روی میز

 مسابقات به صورت انفرادی برگزار می گردد. -

 بازیکنان نمی توانند از لباس هایی به رنگ سفید و  یا نارنجی استفاده نمایند. -

 برگزار می گردد. به صورت دوره ای خانم هاو  و حذفی دوره ایبه صورت  آقایان مسابقات -

 گیم انجام خواهد شد. 3گیم از  2مسابقه به صورت  -

م ها  بردو   باخ ه، ام یاز گیم ها ت اسووا   گیبردها، افاضووگ گیم ها  بردو   باخ ه مساهوو ه   در صوووردر صووورت اسووا    -

 برندو قرعه کشی خواهد شد.نفر مساه ه خواهد شد. در صورت اسا   مجدد در مرحله ام یاز شمار  برا  اعیین 

 

 )خانم ها(: *آمادگی جسمانی

 گردد.مسابقات به صورت انفرادی برگزار می  -

 مسابقات شامل ایستگاههای درازونشست، چابکی، جابجایی توپ مدیسن بال، عبور از موانع، دو و ..... می باشد. -

 مسابقات با توجه به شرایط سنی شرکت کنندگان در دو گروه سنی برگزار خواهد گردید. -

 )خانم ها(: * داژبال

 ه می باشد.نفر بازیکن ذخیر 2نفر بازیکن اصلی و  4هر تیم متشکل از  -

 برگزار می گردد. دو حذفیمسابقات به صورت  -

 مسابقات در دو نیمه پنج دقیقه ای و با دو دقیقه استراحت در بین نیمه برگزار می گردد. -

 البسه ورزشی تیم ها می بایست متحد الشکل و شماره دار باشد. -

 حضور یک نفر به عنوان نماینده در جلسه قرعه کشی الزامی می باشد. -

 در سالن شورای مدیریت تربیت بدنی برگزار می گردد. 13ساعت   12/11/1400 روز سه شنبه مورخ قرعه کشی جلسه -

 


